


Smaoinigh agus Pléigh

Cad is bri le ‘pobal’?

Cad iad na pobail a bhfuil baint agat leo?
(Smaoinigh ar do bhaile, do chlubanna, na hditeanna
a dtaitnionn sé leat cuairt a thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?
Conas a thugann tu cosaint no6 aire do do phobal?

Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach i
bpobal?Cen fath go bhfuil sé tadbhachtach a bheith i
bpobal?




Amharc ar a bhfuil ar sitil ag An Post
chun aire a thabhairt dar bpobail

FOr more nformabion on our Zero Em ssm"ywnes n (otin, Gosk Limengk and Wateromimycentres wail anpost oomisustanaoiny




Machnamh ar an bhFisedn

Conas a fhdgann An Post a lorg ar phobail?
Cé air a mbionn tionchar ag obair An Post?

Conas a fhdgann tusa do lorg ar do phobal?

Cé hiad na daoine a gcabhraionn tu leo? Cé hiad
na daoine a mbionn tu cinedlta leo? Cén fath?

Cad eileis féidir leat a dheanamh chun cabhru le
daoine eile i do phobal?

Conas is féidir leat an lorg is mé agus is fearr @
fhagadil ar do phobal?




Focail Thabhachtacha

Inbhuanaithe
Bithéagsulacht
Laghdu, Athusaid, Athchursail
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Focail Thabhachtacha
Aire
Cothaigh
Pobal
Eagstlacht

lonchuimsiu




Conas is féidir
linn ar bpobail
a chothu? *
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Inbhuanaithe




Bitheagsulacht




Laghdu, Athusaid, Athchursail




Eagstlacht agus lonchuimsit




Léitheoireacht do Chach




Litir Shamplach
25/02/25
A chairde | Rang 3 agus 4

Ta stil agam go bhfuil sibh sldn agus | mbarr na slainte. Bhi mé ag smaoinearmh le déanai ar na pobail dille
a bhfuil mé pairteach iontu agus conas is féidir liom tionchar dearfa a imirt orthu. Bhi mé ag breathnd thart
agus is mor an spreagadh dotn an méid atd & dhéanamh ag daoine dirithe. Theastaigh uaim cuid de na
stnaointe bredtha seo a roinnt libh agus athr dearfa a spreagadhl

Fuair mé an chéad inspiordid 6 mo chara Ruairi. Chruthaigh seisean "Clar Athchirsala Ruairt da scoil. Chuir
sé gach duine ag smaoinearmh ar gach piosa dramhaiola sa scoil a athchirsail Tugann sé comhairle chomh
maith faoi dbhair a athisdid - is é'sin an fath go bhfuil mise ag scriobh ar dha thaobh an leathanaigh! Bhi
mé ag smaoineamh ay threoir a chuy le chéile do mo scoil chun an t-eolas go |éir a dthoghlaim mé 6 'mo
chara a roinnt agus na smaointe a chuy 1 bhfeidhim 1 bpobal mo scoile féin

Ar chuala sibh tracht riamh ar an inbhuanaitheacht? Spreag mo chara Greta pobal a scoile féin fr{ litir

a scriobh agus € a roinnt le gach rang ina scoil. Roinn si an [itir le scoileanna eile ina baile ddchais chomh

maith Cad ata & mholadh ag Greta? Tig linn foghlaim faoi na hathruithe beaga is féidir linn a dhéanarah,

ar nds bolgdin solais ata éifeachtiil 6 thaobh fuinnimh a Gsadid agus fearais a mhichadh nuair nach bhfuil
a leo, ar mhaithe le fionchar dearfa ar ar bpobail. Nuair a roinnimid na teachtaireachtal seo lendr bpobail, is
éidir leo a ldn daoine a spreagadh agus difriocht mhér a dhéanamh
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Litir Shamplach

Dinis mo chara Ben dom faoin mbithéagstlacht agus faoin gcaol a bhfuil a Chiub larscoile ag smaoineamh
ar bhealai chun an éagsilacht a chaorhnd sa chomhshaol. Duirt sé liom gur féidir linn blathanna fidine a

chur lonas go mbeidh na beacha in ann ceantair a phailnid, gan an fear a ghearradh chomh minic agus G
ar nglasrai téin a fras. Ta gairdin pobail | mo bhaile féin ina beidn Mé in‘ann na smaointe sin a Gsaid!

Thé‘\n'\g an '\nsp‘\oré‘\d dheireanach 6 mo Mhamao.. Dfhiafraigh st diom an bhféadfainn a mhidineadh di conas
an tldirlion a Usaid chun taighde a dhéanamh ar line, agqus smaoinigh mé ar na daoine scothaosta go |éir
nach mbeadh gar haiste act le cabhri leo. Labhair mé e mo mhuinteoir faoi scileanna a voinnt le daoine sa
teach altranais dimiail, agus thaitin an smaoineamh go mor 1éil Anois bionn scileanna @ roinnt againn dha 1a
sa tseachtain, agus ta dooine as gach rang pairteachl An tseachtain seo caite, thaispedin mé dfhear darbh
ainm Paid conas fisedin ghartraioddireachta a aimsid ar line agus dinis seisean scéalta dom faoin Mmbaile

mar a bh{ sé sular rugadh mél Thaitin sé go mor liom nios Mo a fhoghlaim faoi stair mo phobail

Anois is flibhse atd sé sonas a scaipeadh sa phobal - samhlaigh ar smaointe ag leathnd amach chuig gach
cearn den phoball Cad is féidir leat a dnéanamh chun gach duine a spreagadh le bheith pairteach? Culrigi go
léir bhur stmaointe chugam.

Cuirhnigh air: is féidir athruithe mora a chruthi leis an ngniomh is 1. Nuair a chuirimid in il do dhaoine
eile conas ata ar bpobail & %ioThG againn, is ionadaithe muid ar son domhain nios fearr a bheidh lan de
phobail ionchuimsitheacha chormhbhadcha. Ta mé ag suil go moér le bhur dtuairimi iontacha

a chloistedil agus le feicedil conas is féidir lendr ngniomhartha an domhan a athral

Slan tamall,
Marc O Grianna
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Ceisteanna

Cé hiad na cairde atd ag Marc?
Cad atd d mholadh ag cairde Mharc?
Cén fhreagra a thabharfd do Mharc? ?

Cé hiad na daoine ar choir doibh an pobal @
chothu, dar libh? Céen fath? ®

Cad is féidir libh a dhéanamh chun bhur bpobal
a spreagadh le bheith pdirteach, dar libh?
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