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Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha .
Aire a Thabhairt dar bPobal

A Mhuinteoir, a chara,

An gcreideann tu go bhfuil sé ar ar gcumas todhchai
nios gile a fhds? Rud éigin nios uire, nios briomhaire,
domhan nios sona? Ag An Post, aithnimid go bhfuil
an cumas ag gach duine againn athru agus fds
dearfach a chur chun cinn indr bpobail agus nios
faide i gcein.

Samhlaigh todhchaiina mbeidh dr n-iarrachtai
comhchoiteanna cosuil le siolta a chuirtear in
ithir ar bpobal. | mbliana tugaimid do dhushldn
gniomhartha dearfa a roinnt a chuirfidh feabhas
ar phobail na hEireann don todhchai. Ni focail
ar phdipéar amhdin atd i gceist, ach céimeanna
inbhraite a dhéanfaidh difriocht.

lonchuimsitheacht a chothu do dhaoine scothaosta
agus soghonta sa phobal, prionsabail laghddy,
athusdid agus athchursdil a spreagadh, spdsanna
don phobal ar nés gairdini agus leabharlanna

a bhunu, mar shamplai, né clubanna a thosu le
haghaidh spoirt agus caitheamh aimsire, tdimid

ag suil le bhur dtuairimi chun athrd dearfa a
dhéanamh sa bhfiorshaol. Teastaionn scéala uainn
faoi thograi beaga agus mdéra a chosnaionn agus a
fheabhsaionn dr bpobail.

Bi linn ar aniarracht seo mar sin, chun cur le fds,
folldine agus inbhuanaitheacht dar dtire dhil, Eire.
Cuirimis na siolta don todhchai ar féidir linn a
mhunld agus a bheith broduil aisti!
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Comoértas Scribhneoireachta An Post

Chun pdirt a ghlacadh i gComartas
Scribhneoireachta An Post “Aire a Thabhairt ddr
bPobal”’, lean na céimeanna seo a leanas. Cabhroidh
na leathanaigh seo a leanas leis na daltai a gcuid
jontrdalacha aonair a chruthd!

Céim 1: Fiosraigh conas is féidir linn
ghiomhu chun pobail ionchuimsitheacha,
comhbhdcha inbhuanaithe a thégail.

Usdid an Treoir don Mhuinteoir ar na leathanaigh
seo d leanas chun ceisteanna tdbhachtacha maidir
le tionchar dearfa pobail a fhiosru.

Céim 2: Leid Scribhneoireachta

Usdid an cdrta samplach thios. larr ar do dhaltai
Teimpléad 1nd Teimpléad 2 a Usdid chun cdrta a
scriobh ag gabhdil buiochais le duine ina bpobal as
aire a thabhairt do.

Céim 3: Seicedil do Chuid Oibre

Ba chair daltai a spreagadh chun a gcuid oibre a
sheicedil.

Céim 4: Seol isteach é!

Lionisteach foirm iontrdla le haghaidh gach
dalta agus greamaigh an chdip ldmhscriofa
lena n-iontrdil.

Seol é chuig:

Comértas Scribhneoireachta An Post
Bosca OP 13287

Saorphost FDN7461

Baile Atha Cliath 1

Is @ an 28 Mdrta 2025 an spriocdhdta chun
jontrdil a churisteach.




Aire a Thabhairt dar bPobal

Treoir don Mhuinteoir

1. Réamhra

Taispedin na sleamhndin do na daltai agus

cuir ceisteanna spreagtha orthu. Féadfaidh na
daltai smaointe a mhalartu i bpéiri agus b'fhéidir go
mbeadh corr-nod ag teastdil uathu.

Cadis bri le ‘pobal?

Cad iad na pobail a mbaineann tu leo? (Smaoinigh
ar do bhaile, do chlubanna, na hditeanna a
dtaitnionn sé leat cuairt a thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?

Cé a chuidionn le haire a thabhairt do do phobal?
Conas a thugann tud cosaint né aire do do phobal?
Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach i bpobal?
Cén fath go bhfuil sé tdbhachtach a bheith i bpobal?

Cén chaoi a bhfuil na daoine sna hiomhdnna
seo ag tabhairt aire dd bpobal?

Cuirigcuimhne do na daltai go bhfuil sé
tabhachtach pobal a thogdil timpeall orainn, mar
a dhéanann an t-oibri poist nuair a bhionn litreacha
d seachadadh aige.

Minigh cuid de na focail thabhachtacha do na
daltai:

Aire: "cinedltas, aire agus freagracht a éiriu
chun folldine, sdbhdilteacht agus sonas
daoine nd rudai atd i ngdtar a chur chun cinn.”

Cothaigh: “grd, ciram agus aird a thabhairt
chun cabhru le rudai, daoine né pobail fds
agus a bheith sdsta.”

Pobal: “grupa daoine a chénaionn i gceantar
ar leith n6 a bhfuil spéiseannai gcoiteann
acu, ar nés an spodirt a imrionn siad.”
Inbhuanaithe: “aire a thabhairt ddr
bpldinéad, an Domhan, ionas go mbeidh sé
folldin go ceann i bhfad.”

Laghdu, Athusaid, Athchursdil: "bealai le
bheith nios cinedlta don Domhan agus
dramhail a laghdu.”

Bithéagsulacht: "na plandai agus na
hainmhithe éagsula a mhaireann sa dulra.”
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Td suil againn go bhfuil lchdir ort a bheith pdirteach i gComadrtas Scribhneoireachta bliantuil An Post.
Td Treoirleabhar an Mhuinteora curtha le chéile againn chun cabhru leat scriobh cdrtai a éascu i do rang.

Eagsulacht: (A bheith mar an gcéanna, agus

difridil): “cairde a bheith agat atd éagsuil dna

chéile ar bhealai maithe.”

lonchuimsit: (Ag cur fdilte roimh chdch): “a

chinntiu go mbionn deis ag gach duine a

bheith pdirteach agus spraoi le cheile.”
Pléigh (mar rang iomldn, i ngripaind i
mbeirteanna) na hiomhdnna ar na sleamhndin.
Spreag plé ar na hiomhdnna, agus iad & n-usdid
mar spreagadh chun tuiscint na ndaltai ar na
hdabhair a mheas. Spreag agus ceistigh de réir
mar is g& chun cur lena dtuiscint ar an tdbhacht
a bhaineann le pobail ionchuimsitheacha agus
chomhbhdcha a chothu.

Rélghlacadh na gCuntéiri Aitidla: Roinn an rang
i ngrupai beaga agus tabhair rél do gach grdpa
mar chuntdir pobail (m.sh. oibri poist, dochtuir,
comhraiceoir doitedin). Déanfaidh na grupai
rélimirt gairid ar an gcaoi a dtugann siad aire
don phobal agus tabharfaidh an chuid eile den
rang buille faoi thuairim cé hiad féin agus conas
a chuidionn siad.

Léamh agus Scriobh

Léigh an litir shamplach do na daltai. Mds féidir,
taispedin doibh é.

larr ar dhaltai cdrta a scriobh chun buiochas

a ghabhdil le duine éigin ina bpobal as aire a
thabhairt dé.

larr ar na daltai ceann de na teimpléid a
chuirtear ar fdil a usdid.

lontrdil a Chur Isteach

Scriobh an leagan deiridh den chdrta sa
teimpléad a chuirtear ar fgil. D'fhéadfai cdip a
dhéanamh den chdrta agus € a choinnedil le
taispedint sa seomra ranga né le roinnt leis na
tuismitheoiri.

Comhldnaigh an fhoirm iontrdla agus cuir na
hiontrdalacha chuig an seoladh ar leathanach 1
den chdipéis seo.
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Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha .
Aire a Thabhairt dar bPobal )

Carta Samplach - Teimpléad 1
larr ar na daltai machnamh agus plé a dhéanamh ar dhuine €igin ina bpobal ar mhaith leo buiochas a

(o) ghabhdil leo as aire a thabhairt don phobal. Mar shampla, oibri poist, maor trachta scoile, bailitheoir
bruscair, fiacloir, comhraiceoir dditedin, nd daoine eile.
larr ar na daltai cdrta a scriobh ag gabhdil buiochais leis an duine seo i dTeimpléad 1nd i dTeimpléad 2.
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Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha .
Aire a Thabhairt dar bPobal )

Carta Samplach - Teimpléad 2
larr ar na daltai machnamh agus plé a dhéanamh ar dhuine €igin ina bpobal ar mhaith leo buiochas a

(o) ghabhdil leo as aire a thabhairt don phobal. Mar shampla, oibri poist, maor trachta scoile, bailitheoir
bruscair, fiacloir, comhraiceoir dditedin, nd daoine eile.
larr ar na daltai cdrta a scriobh ag gabhdil buiochais leis an duine seo i dTeimpléad 1nd i dTeimpléad 2.
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