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An gcreideann tu go bhfuil sé ar ar gcumas todhchai
nios gile a fhds? Rud €igin nios Uire, nios briomhaire,
domhan nios sona? Aithnionn An Post go bhfuil an
cumas i ngach duine againn athru dearfa a chothu
agus a fhds ddr bpobail agus don domhan.

Samhlaigh todhchaiina mbeidh dr n-iarrachtai
comhchoiteanna cosuil le siolta a chuirtear in
ithir &r bpobal. | mbliana tugaimid do dhushldn
gniomhartha dearfa a roinnt a chuirfidh feabhas
ar phobail na hEireann don todhchai. Ni focail
ar phdipéar amhdin atd i gceist, ach céimeanna
inbhraite a dhéanfaidh difriocht.

lonchuimsitheacht a chothu do dhaoine scothaosta
agus soghonta sa phobal, prionsabail laghdy,
athusdid agus athchursdil a spreagadh, spdsanna
don phobal ar nés gairdini agus leabharlanna

a bhunu, mar shamplai, né clubanna a thosu le
haghaidh spoirt agus caitheamh aimsire, tdimid

ag suil le bhur dtuairimi chun athru dearfa a
dhéanamh sa bhfiorshaol. Teastaionn scéala uainn
faoi thograi beaga agus moéra a chosnaionn agus a
fheabhsaionn dr bpobail.

Bi linn ar aniarracht seo mar sin, chun cur le fds,
folldine agus inbhuanaitheacht dr dtire dhil, Eire.
Cuirimis na siolta don todhchai ar féidir linn a
mhunld agus a bheith broduil aisti.
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Comortas Scribhneoireachta An Post

Comhldanaigh na céimeanna a leanas chun pdirt a
ghlacadh sa Chomadrtas Scribhneoireachta, “Cothu
an Phobail". Cabhroéfar le do dhaltai sna leathanaigh
seo a n-iontrdalacha féin a chruthu.

Céim 1: Fiosraigh conas is féidir linn
gnhiomhu chun pobail ionchuimsitheacha,
comhbhdcha inbhuanaithe a thégail.

Usdid an Treoir don Mhuinteoir ar na leathanach
a leanas chun ceisteanna tdbhachtacha maidir le
tionchar dearfa pobail a fhiosru.

Céim 2: Nod Scribhneoireachta

Leigh an Litir Shamplach thios. larr ar na daltai

an teimpléad scribhneoireachta a Usdid chun a
litreacha féin a scriobh faoin gcaoi a dhéanann siad
a bpobail a chothu don todhchai. Is féidir leo pictiur
a chur lena litir freisin, chun a smaointe a léiriu duinn!

Céim 3: Seicedil do chuid Oibre

Spreag na daltai chun dr seicliosta
ldmhscribhneoireachta a Usdid chun
eagarthdireacht a dhéanamh ar a saothar féin.

Céim 4: Seolisteach é!

Lion isteach foirm iontrdla le haghaidh gach
dalta agus greamaigh an choip l[dmhscriofa
lena n-iontrdail.

Seol é chuig:

Comoértas Scribhneoireachta An Post Bosca
OP 13287
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Is @ an 22 Mdrta 2024 an spriocdhdta iontrala.




Treoir don Mhuinteoir
Cothu an Phobail

1. Réamhra

Taispedin na sleamhndin do na daltai agus cuir
ceisteanna spreagtha orthu. Féadfaidh na daltafi
smaointe a mhalartu i bpéiri agus b'fhéidir go
mbeadh corr-nod ag teastdil uathu.

Cad is bri le '‘pobal.

Cad iad na pobail a mbaineann tu leo?

(Smaoinigh ar do bhaile, do chlubanna,

na hditeanna a dtaitnionn sé leat cuairt a

thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?

Conas a thugann tu cosaint né aire do do
phobal?

Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach
i bpobal?
Cén fdth go bhfuil sé tdbhachtach a bheith
i bpobal?
Fisean An Post
Taispedin an fisedn do na daltai. Cuir

ceisteanna ar na daltai faoin meéid a thuigeann
siad.

Déan machnamh ar an bhfisedn:
Cad é an lorg a fhdgann An Post ar na pobail?

Cad a dhéanann na hoibrithe poist ag an
doras?

An bhfuair tu litir né beartdn ¢ aon duine riamh?
Conas a mhothaigh tu faoi?

Cén cinedl veaineanna atd ag An Post? Cén fath
go bhfuil siad seo nios fearr nd veaineanna eile?

Cad iad na hathruithe is féidir leat a dhéanamh
a mbeadh tionchar dearfa acu ar do phobail?

Conas is féidir leat an lorg is mé agus is fearr a
fhdgdil ar do phobail?

Tabhair sainmhiniu ar fhocail thabhachtacha sa
phlean ceachta:

Cothu: “grd, aire, agus aird a thabhairt chun
cabhru le rudai, daoine né pobail fas agus a
bheith sona”.

Pobal: “gripa daoine a chénaionn i gceantar ar
leith né a bhfuil spéiseanna i gcoiteann acu, ar
nés an spoirt a imrionn siad.”

Inbhuanaithe: “aire a thabhairt ddr bpldinéad,
an Domhan, ionas go mbeidh sé folldin go
ceann i bhfad”.

Laghdu, Athusaid, Athchursail: “bealai le bheith
nios cinedlta don Domhan agus dramhail a
laghdu”.
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Ta suil againn go bhfuil lchdir ort a bheith pdirteach i gComortas Scribhneoireachta An Post. Tda Treoir don
Mhuinteoir curtha le chéile againn chun cabhru leat scriobh litreacha a éascu i do rang.

Bithéagsulacht: “na plandai agus na hainmhithe
éagsula a mhaireann sa dulra.”

Eagstlacht: “cairde a bheith agat atd difridil
ona chéile ar bhealai maithe”.

lonchuimsit: “a bheith cinnte go mbionn deis
ag gach duine a bheith pdirteach agus imirt le
chéile”
Pléigh (mar rang iomldn, i ngrupai nd i bpéiri) na
pictiuir a fheiceann na daltai ar na sleamhndin
a leanas. Spreag plé ar na hiomhdnna, Usdid iad
mar spreagadh agus chun tuiscint na ndaltai ar na
hdbhair a mheas. Fiosraigh agus cuir ceisteanna de
réir mar is gd chun a dtuiscint agus a léamh ar an
ngd atd le pobail ionchuimsitheacha comhbhdcha
a chothu a dhoimhniu.

Léamh agus Scriobh

Leigh an litir shamplach do na daltai. Mds féidir,
taispedin ddibh € chomh maith ag an am céanna,
chun go bhfeicfidh siad leagan amach na litreach.

Cuir ceisteanna ar na daltai faoin litir ar
shleamhndin:

Cad iad na smaointe atd ag Blaithin ina litir?

An féidir libh smaoineamh ar aon tuairimi eile
chun an pobal a chothu?

Cad atd i gceist ag Blaithin nuair a deir s,|' gur
féidir le gach duine againn difriocht MHOR
adhéanamh?

Conas is féidir leat daoine sa phobal a
mhealladh le bheith pdirteach?

larr ar na daltai litir a chumadh ina bpléitear na
bealai ar féidir linn tograi a chotht agus pobail
inbhuanaithe, ionchuimsithe, comhbhdcha a chur
chun cinn don todhchai.

larr ar na daltai an teimpléad atd tugtha a usdid
chun allitir a scriobh.

larr ar na daltai a litreacha a sheicedil iad féin, leis
an seicliosta scribhneoireachta atd tugtha.

lontrdil a Chur Isteach

Scriobh an leagan deireanach den litir sa teimpléad
atd tugtha. Is féidir coipeanna a dhéanamh de

na litreacha ionas go mbeidh daltaiin anniad

a thaispedint sa seomra ranga nd a roinnt lena
dtuismitheoiri.

Comhldnaigh an fhoirm iontrdla agus cuir na
hiontrdlacha chuig an seoladh ar leathanach 1den
chdipéis seo.
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Litir Shamplach
Leigh agus pleigh an litir thios. Smaoinigh ar ghniomhartha is féidir a dhéanamh chun pobail a choth,
o bunaithe ar litir Bhldithin

A Dhaltal Rang 1 agus 2 a chairde, 25/02/24

Ta suil agam go bhfuil sibh lan de bhrt agus ullamh don eachtra iontach seol Ta mé ag scriobh chugaibh
inniu faol rud flor-thdbhachtach - aire a thabhairt dar bpobail agus ait ar leith a dnéanamh astu do chachl

Ach ar dtis, ar chuala sibh riamh an focal ‘Inbhuanaitheacht? Baineann sé le bheith mor né bavil leis an
ddlra. Ta sé ar nds croitheadh laimhe nd caidrearmh rinda le crainn agus ainmhithe. Is iomay bealach atd
againn le roghanna nios fearr a dhéanamh ar son ar bpobal Ta an athchirsail ann mar shampla, bealach
drafochitiil chun rudai nua iontacha a dhéanarmh as seanrudat Samhlaigh é dfhéadfal mala droma gleoite
a dhéanamh as seanbhuidéil phiaisteacha né leabhar nua a dnéanamh as pdipéar Gsaidte. Ta an athchirsail
cosuil leis an dara sheans a thabhairt dar geuid rudal Ar bhain G triail as seo riamh sa bhaile?

Chomh maith leis sin.an gereidfed gur féidir beatha thurtar agus miolta mora a shabhail ma Gsdidimid
nios 14 plaisteach? Ealajonn an plaisteach amach sa bhfarraige uaireanta agus déanann sé dochar do na
héisc agus dainmhithe mara. Mar sin, nach bhféadfa buidéil uisce inathiisdidte a Gsaid agus didhta don
phlaisteach aon Usdide? Beidh ar geairde sa mhuir buioch diotl

N{ bhaineann cothid ar bpobal leis na plandal agus na hainmhithe atd fimpeall orainn amhain, ach le
daoine chorh maith. Cén mhaith pobal foirfe mura bhfuil aon duine ann le taitneamh a bhaint as indr
geuideachta? Ni hé sin amhdin ata i geeist indr n-eachtra chun dormhan iontach a chruthd. Is féidir linn ar
bpobail a chothi chormh maith 1ri bheith cinedlta agus dit a thabhairt do chach

Mayr sin, smaoinigh mé féin agus mo chairde ar bhealal chun diteanna iontacha do chach a dnéanamh

de phobail ar scoile agus ar gcomharsanachta. Bheartaigh muid ar Chiub Leabhar a thosd indr n-ionad
bige mar ar féidir leat scéalta gnaitla a léamh as gach cearn den domhan, agus mar a bhfuil failte roimh
chachl Foghlaimionn muid ar an geaoi sin faol chultiir éagsila agus déanaimid cairde le daoine dochreidte a n
bhféadfadh taithi éagstil a bheith acu. Nach bhfuil sé sin go hiontach?

Go raibh maith agat as mo thuairimf a léamh - 14 mé ag suil go mor le do thuairimi fin a frail. An bhfuil
sarphlean agat chun scoil nd comharsanacht nios cairdidla agus nios ionchuimsithi a chruthid? Ar smaoinigh
G ar chluiche taitneamhach le hiontaist na hathchirsala a mhdineadh do chdch? Tabhair ddinn do thuairimi
agus togaimis na pobail is feart is féidir innl

Smaoinigh air: Ta sé de chumhacht ag gach duine agaibh difriocht MHOR a dnéanamh. Difhéadfa
smaoineamh ar na bealal is féidir leat obair le daoine eile ar chuid de na tionscadail seo. An féidir leat a
insint do mhamo agus do dhaideo cad atd ar sidl agat? No labhairt le do chomharsana né do chairde? Is
féidir linn pobal a chruthd le chéile ina mbeidh faitte roimh chach, daoine as gach aicme ag teacht le chéile,
agus aoibhneas san aer! Bl ullamh don turas dochreidte seo i dtreo feabhas a chur ar ionchuimsitheacht
agus ar chormhbhd an phobail.

Le gré 6 Bhlaithin
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Scriobh mé le mo
l[dmhscribhneoireacht is fearr

Chuir mé an comhartha
poncaiochta ag deireadh gach
abairte.

Rinne mé mo dhicheall agus
na focail & litrid agam.

agus d'dsdid mé spdsanna.
D'Usdid mé ceannlitreacha ag
tus gach abairte.

Rinne mé mo dhicheall!
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