Cothu an Phobail

Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha
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An gcreideann tu go bhfuil sé ar ar gcumas todhchai
nios gile a fhds? Rud €igin nios Uire, nios briomhaire,
domhan nios sona? Aithnionn An Post go bhfuil an
cumas i ngach duine againn athru dearfa a chothu
agus a fhds ddr bpobail agus don domhan.

Samhlaigh todhchaiina mbeidh dr n-iarrachtai
comhchoiteanna cosuil le siolta a chuirtear in
ithir ar bpobal. | mbliana tugaimid do dhushldn
gniomhartha dearfa a roinnt a chuirfidh feabhas
ar phobail na hEireann don todhchai. Ni focail
ar phdipéar amhdin atd i gceist, ach céimeanna
inbhraite a dhéanfaidh difriocht.

lonchuimsitheacht a chothu do dhaoine scothaosta
agus soghonta sa phobal, prionsabail laghdy,
athusdid agus athchursdil a spreagadh, spdsanna
don phobal ar nés gairdini agus leabharlanna

a bhunu, mar shamplai, né clubanna a thosu le
haghaidh spoirt agus caitheamh aimsire, tdimid

ag suil le bhur dtuairimi chun athru dearfa a
dhéanamh sa bhfiorshaol. Teastaionn scéala uainn
faoi thograi beaga agus moéra a chosnaionn agus a
fheabhsaionn dr bpobail.

Bi linn ar aniarracht seo mar sin, chun cur le fds,
folldine agus inbhuanaitheacht dr dtire dhil, Eire.
Cuirimis na siolta don todhchai is féidir linn a
mhunld agus a bheith broduil aisti.
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Comortas Scribhneoireachta An Post

Comhldanaigh na céimeanna a leanas chun pdirt a
ghlacadh sa Chomadrtas Scribhneoireachta, “Cothu
an Phobail". Cabhroéfar le do dhaltai sna leathanaigh
seo a n-iontrdalacha féin a chruthu.

Céim 1: Fiosraigh conas is féidir linn
gnhiomhu chun pobail ionchuimsitheacha,
comhbhdcha inbhuanaithe a thégail.

Usdid an Treoir don Mhuinteoir ar na leathanach
a leanas chun ceisteanna tdbhachtacha maidir
le tionchar dearfa pobail a fhiosru.

Céim 2: Nod Scribhneoireachta

Leigh an Litir Shamplach thios. larr ar na daltai

an teimpléad scribhneoireachta a Usdid chun a
litreacha féin a scriobh faoin gcaoi a dhéanann siad
a bpobail a chothu don todhchai. Is féidir leo pictiur
a chur lena litir freisin, chun a smaointe a léiriu duinn!

Céim 3: Seicedil do chuid Oibre

Spreag na daltai chun dr seicliosta
ldmhscribhneoireachta a Usdid chun
eagarthdireacht a dhéanamh ar a saothar féin.

Step 4: Seol isteach é!

Lion isteach foirm iontrdla le haghaidh gach
dalta agus greamaigh an choip l[dmhscriofa
lena n-iontrdail.

Seol é chuig:

Comoértas Scribhneoireachta An Post Bosca
OP 13287

Saorphost FDN7461

Baile Atha Cliath 1

Is @ an 22 Mdrta 2024 an spriocdhdta iontrala.




Treoir don Mhtinteoir O
Cothu an Phobail ]

Td suil againn go bhfuil lchdir ort a bheith pdirteach i gComdrtas Scribhneoireachta An Post. Td Treoir don
Mhuinteoir curtha le chéile againn chun cabhru leat scriobh litreacha a éascu i do rang.

1. Réamhra lonchuimsit: “a bheith cinnte go mbionn deis
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Taispedin na sleamhndin do na daltai agus cuir
ceisteanna spreagtha orthu. Féadfaidh na daltai
smaointe a mhalartu i bpéiri agus b'fhéidir go
mbeadh corr-nod ag teastdil uathu.

Cadis bri le '‘pobal.

Cad iad na pobail a mbaineann tu leo?
(Smaoinigh ar do bhaile, do chlubanna,
na hditeanna a dtaitnionn sé leat cuairt a
thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?

Conas a thugann tu cosaint n6 aire do do
phobal?
Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach
i bpobal?
Ceén fath go bhfuil sé tabhachtach a bheith
i bpobal?

An chéad sleamhndan eile:

Cad atd d dhéanamh ag fear an phoist?
Cad atd ag tarlda don charr?
Cén fath go bhfuil straois ar an mbean?

Meabhraigh do na daltai go bhfuil sé
tabhachtach pobal a thogdil mérthimpeall
orainn, mar atd a dhéanamh ag fear an
phoist agus litreacha & seachadadh aige.

Minigh cuid de na focail thabhachtacha do na
daltai:

Cothu: “grd, aire, agus aird a thabhairt chun
cabhru le rudai, daoine né pobail fds agus a
bheith sona”.

Pobal: “grupa daoine a chénaionn i gceantar
ar leith n6 a bhfuil spéiseannai gcoiteann
acu, ar nos an spadirt a imrionn siad.”
Inbhuanaithe: "aire a thabhairt ddr
bpldinead, an Domhan, ionas go mbeidh sé
folldin go ceanni bhfad".

Laghdu, Athusdid, Athchdrsdil: “bealaile
bheith nios cinedlta don Domhan agus
dramhail a laghdu”.

Bithéagsulacht: “‘na plandai agus na
hainmhithe éagsula a mhaireann sa dulra.”

Eagsulacht: “cairde a bheith agat atd difridil
ona cheile ar bhealai maithe”.
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ag gach duine a bheith pdirteach agus imirt
le chéile”
Pléigh (mar rang iomldn, i ngrupai nd i bpéiri) na
pictiuir a fheiceann na daltai ar na sleamhndin
a leanas. Spreag plé ar na hiomhdnna, Usaid
iad mar spreagadh agus chun tuiscint na
ndaltai ar na habhair a mheas. Fiosraigh
agus cuir ceisteanna de réir maris gd chuna
dtuiscint agus a léeamh ar an ngd atd le pobail
ionchuimsitheacha comhbhdcha a chothu a
dhoimhniu.

Léamh agus Scriobh

Leigh an litir shamplach do na daltai. Mds
feidir, taispedin ddibh é chomh maith ag an am
céanna, chun go bhfeicfidh siad leagan amach
na litreach.

Cuir ceisteanna ar na daltai faoin litir ar
shleamhndin:

Cad iad na smaointe atd ag Seibi ina litir?

Cén fath go dteastaionn uaidh go
n-inseoimis do dhaoine eile, meas tu?

An bhfuil aon smaointe eile agat?

Cé eile a bheimis in ann a spreagadh le

bheith pdirteach?

Conas is feéidir leat do phobail a chothu?
larr ar na daltai litir a chumadh ina bpléitear na
bealai ar féidir linn tograi a chothu agus pobail

inbhuanaithe, ionchuimsithe, comhbhdcha a chur
chun cinn don todhchai.

larr ar na daltai an teimpléad atd tugtha a usadid
chun a litir a scriobh.

larr ar na daltai a litreacha a sheicedil iad féin,
leis an seicliosta scribhneoireachta atd tugtha.

. lontrdil a Chur Isteach

Scriobh an leagan deireanach den litir sa
teimpléad atd tugtha. Is féidir coéipeanna a
dhéanamh de na litreacha ionas go mbeidh
daltaiin anniad a thaispedin sa seomra ranga
nd aroinnt lena dtuismitheoiri.

Comhldnaigh an fhoirm iontrdla agus cuir na
hiontrdlacha chuig an seoladh ar leathanach
1den chdipéis seo.
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Naiondin Shéisearacha agus Shinsearacha .
Cothu an Phobail ]

Litir Shamplach
Leigh agus pléigh an litir thios. Smaoinigh ar ghniomhartha is féidir a dhéanamh chun pobail a chothu,
(o) bunaithe ar litir Sheibi.

A Chailin{ agus a Bhuachaills, 25/02/24

Conas ata sibh? Seibf is ainm domsa agus G mé ag scriobh chugaibh fooi rud lontach - cothi mo
phobaill Ciallaionn “cothd' gré‘ aire agus aird a thabhairt do mo phobal ionas go mbeidh rath air sa
todhchai

Ar dtis - ta dralocht san athchirsaill Clallaionn sé rud nua iontach a dhéanamh as seanrudai.

Le chéile is féidir linn a bheith indr laochra athchirsalal Cuir an pdipéar atd Gsdidte agat san araid
athchirsala agus tabhair buidéil ghloine chuig banc buidéal in aice le do bhaile. | mo scoil fin, rinne
muid athchdrsail ar chartain uibheacha mar mhaisidchdin don seomra ranga.

Is focal mor é inbhuanaitheacht, ach ciallaionn sé a bheith deas le chéile agus leis an Domhan.

Ta Club Inbhuanaitheachta againn ar scoil le smaointe a mhalartd chun pobal na scoile go éir a
fheabhst. Mar shampla rinne muid postaeir le "Laghdd, Athisadid agus Athchirsail' a mheabhird

do chach, agus chroch muid timpeall na scoile iad, agus tugaimid cuairt ar theach altranais Gitidil
chun scéalta a mhalarta le daoine scothaosta a chdnaionn ann. Thug mé cuntas do bhean ghalanta
faol chiub CLG an bhaile agus conas a imrfmid cluichi gach seachtain a thugann na comharsana

go léir le chéile, agus dinis sise scéal a beatha domsal

Is féidir linn go éir roghanna a dnéanamh chun domhan nios gile agus nios aille a chruthit. Ta
ga'\rd\’n ag ar bpobal aitidil ina geuirimid siolta beaga bideacha - ta mé ag suil go mox leis na

blathanna a fhasfaidh astu a fheicedill Is docha go bhfuil gach gniomh a dhéanaimid mar sin -
cuirimid siolta an athraithe agus feicimid iad ag fas | bpobal ata nios fearr fos! Is féidir linn pobal
ionchuimsitheach, comhbhach, agus inbhuanaithe nios fearr a chothd ma dhéanann muid go éir
ar gcion.

Bimis ag caint lenar gcomharsana, ar geairde agus ar dfeaghlaigh facindr bpobail a choth.
Bfhéidir go bhfuil smaointe agaibh faoin geaoi a bhféadfaimis ar bpobail a fheabhs agus an
scéal a scaipeadh chuig daoine eile. Ma 14, cuirigi in 10l adl

Ta mé ag suil go mor le bhur dfuairini,
Seibi Inbhuanaithe
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|s féidir linn a bheith cinedlta lenar bpobail mar seo..

|s féidir liom an teachtaireacht a roinnt mar seo..
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Scriobh mé le mo
l[dmhscribhneoireacht is fearr
agus d'dsdid mé spdsanna.

D'Usdid mé ceannlitreacha ag
tus gach abairte.
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Chuir mé an comhartha
poncaiochta ag deireadh gach
abairte.

Rinne mé mo dhicheall agus
na focail & litrid agam. —

Rinne mé mo dhicheall!
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