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An gcreideann tu go bhfuil sé ar dr gcumas todhchai
nios gile a fhds? Rud éigin nios Uire, nios briomhaire,
domhan nios sona? Aithnionn An Post go bhfuil an
cumas i ngach duine againn athrid dearfa a chothu
agus a fhds ddr bpobail agus don domhan.

Samhlaigh todhchaiina mbeidh dr n-iarrachtai
comhchoiteanna cosuil le siolta a chuirtear in
ithir ar bpobal. | mbliana tugaimid do dhushldn
gniomhartha dearfa a roinnt a chuirfidh feabhas
ar phobail na hEireann don todhchai. Ni focail
ar phdipéar amhdin atd i gceist, ach céimeanna
inbhraite a dhéanfaidh difriocht.

lonchuimsitheacht a chothu do dhaoine scothaosta
agus soghonta sa phobal, prionsabail laghduy,
athusdid agus athchursdil a spreagadh, spdsanna
don phobal ar nés gairdini agus leabharlanna

a bhunu, mar shamplai, né clubanna a thosu le
haghaidh spdirt agus caitheamh aimsire, tdimid

ag suil le bhur dtuairimi chun athrd dearfa a
dhéanambh sa bhfiorshaol. Teastaionn scéala uainn
faoi thograi beaga agus mdra a chosnaionn agus a
fheabhsaionn dr bpobail.

Bi linn ar an iarracht seo mar sin, chun cur le fds,
folldine agus inbhuanaitheacht dar dtire dhil, Eire.
Cuirimis na siolta don todhchaiis féidir linn a mhunlu
agus a bheith broduil aisti.
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Comortas Scribhneoireachta An Post

Comhldnaigh na céimeanna a leanas chun pdirt a
ghlacadh sa Chomdrtas Scribhneoireachta, “Cothu
an Phobgil”. Cabhrdéfar le do dhaltai sna leathanaigh
seo a n-iontrdlacha féin a chruthu.

Céim 1: Fiosraigh conas is féidir linn
gniomhu chun pobail ionchuimsitheacha,
comhbhdcha inbhuanaithe a thégail.

Usdid an Treoir don Mhuinteoir ar na leathanach
a leanas chun ceisteanna tdbhachtacha maidir
le tionchar dearfa pobail a fhiosru.

Céim 2: Nod Scribhneoireachta

Léigh an Litir Shamplach thios. larr ar na daltai

an teimpléad scribhneoireachta a usdid chun a
litreacha féin a scriobh faoin gcaoi a dhéanann siad
a bpobail a chothud don todhchai. Is féidir leo pictiur
a chur lena litir freisin, chun a smaointe a léirid duinn!

Céim 3: Seicedil do chuid Oibre

Spreag na daltai chun dr seicliosta
ldmhscribhneoireachta a Usdid chun
eagarthdireacht a dhéanamh ar a saothar féin.

Céim 4: Seol isteach é!

Lion isteach foirm iontrdla le haghaidh gach
dalta agus greamaigh an choip ldmhscriofa
lena n-iontrail.

Seol é chuig:

Comértas Scribhneoireachta An Post Bosca
OP 13287

Saorphost FDN7461
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Cothu an Phobail

Treoir don Mhuinteoir

1. Réamhra

Taispedin na sleamhndin do na daltai agus cuir
ceisteanna spreagtha orthu. Féadfaidh na daltai
smaointe a mhalartu i bpéiri agus b'fhéidir go
mbeadh corr-nod ag teastdil uathu.

Cad is bri le ‘pobal.

Cad iad na pobail a mbaineann tu leo?
(Smaoinigh ar do bhaile, do chlubanng,
na hditeanna a dtaitnionn sé leat cuairt a
thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?

Conas a thugann tu cosaint n6 aire do do
phobal?

Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach
i bpobal?
Cén fdth go bhfuil sé tdbhachtach a bheith
i bpobal?
Fisedn An Post
Taispedin an fisedn do na daltai. Cuir
ceisteanna ar na daltai faoin méid a thuigeann
siad.
Déan machnamh ar an bhfisedn:
Cad é an lorg a fhdgann An Post ar na pobail?

Cé hiad na daoine a bhfuil tionchar ag obair
An Post orthu?

Conas a fhadgann tusa do lorg ar do phobal?

Cé hiad na daoine a gcabhraionn tu leo?
Cé hiad na daoine a mbionn tu cinedlta leo?
Cénfath?

Tabhair sainmhiniu ar fhocail thabhachtacha sa
phlean ceachta:

Cothu: “grd, aire, agus aird a thabhairt chun
cabhru le rudai, daoine né pobail fas agus a
bheith sona”.

Pobal: “grupa daoine a chénaionn i gceantar
ar leith né a bhfuil spéiseanna i gcoiteann acu,
ar nés an spoirt a imrionn siad.”

Inbhuanaithe: “aire a thabhairt ddr bpldinéad,
an Domhan, ionas go mbeidh sé folldin go
ceann i bhfad”.

Laghdu, Athudsaid, Athchursdil: “bealai le bheith
nios cinedlta don Domhan agus dramhail a
laghdu”.

Bithéagsulacht: “na plandai agus na hainmhithe
éagsula a mhaireann sa dulra.”

Eagsulacht: “cairde a bheith agat atd difridil
ona chéile ar bhealai maithe”.

Td suil againn go bhfuil lUchdir ort a bheith pdirteach i gComdrtas Scribhneoireachta An Post. Td Treoir don
Mhuinteoir curtha le chéile againn chun cabhru leat scriobh litreacha a éascu i do rang.

lonchuimsit: “a bheith cinnte go mbionn deis

ag gach duine a bheith pdirteach agus imirt le

chéile”
Pléigh (mar rang iomldn, i ngrupai nd i bpéiri) cad
is féidir leis na daltai a dhéanamh mar dhaoine
aonair(agus cad iad na hathruithe a d'fhéadfadh
siad a spreagadh ina bpobail) chun a bpobail a
chothu 6 thaobh: bithéagsulacht, laghdu, athusdid
agus athchursdil, éagsulacht, ionchuimsid agus
léitheoireacht do chdch. Usdid na sleamhndin mar
chreat don phlé.

Léamh agus Scriobh

Léigh an litir shamplach do na daltai. Mds féidir
taispedin ddibh € ag an am céanna, ionas go
mbeidh siad in ann leagan amach na litreach

a fheicedil.

Cuir ceisteanna ar na daltai faoin litir ar
shleamhndin:

Cad iad na fadhbanna atd luaite ag an
bPriomhoide Toibin?
Cad iad na réitigh a bheadh ag na daltai?

Cad iad na smaointe a bheadh ag na daltai
maidir lena bpobail a chothu ¢ thaobh:
inbhuanaitheacht, bithéagsulacht, laghdu,
athusdid agus athchursdil, éagsulacht,
ionchuimsiu agus léitheoireacht do chdach?

Conas is féidir leis na daltai litir a dhréachtu
le taispedint cad iad na gniomhartha a
dhéanfaidis, né conas a spreagfaidis daoine
eile le bheith pdirteach i gcothu a bpobal?

larr ar na daltai litir a chumadh ina bpléitear na
bealai ar féidir linn tograi a chotht agus pobail
inbhuanaithe, ionchuimsithe, comhbhdcha a chur
chun cinn don todhchai.

larr ar na daltai an teimpléad atd tugtha a usdid
chun a litir a scriobh.

larr ar na daltai a litreacha a sheicedil iad féin,
leis an seicliosta scribhneoireachta atd tugtha.

lontrdil a Chur Isteach

Scriobh an leagan deireanach den litir sa teimpléad
atd tugtha. Is féidir coipeanna a dhéanamh de

na litreacha ionas go mbeidh daltaiin anniad

a thaispedin sa seomra ranga no a roinnt lena
dtuismitheoirf.

Comhldnaigh an fhoirm iontrdla agus cuir na

hiontrdlacha chuig an seoladh ar leathanach
1den chdipéis seo.
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Litir Shamplach
Léigh agus pléigh an litir thios. Smaoinigh ar ghniomhartha is féidir a dhéanamh chun pobail
(o) a chothu, bunaithe ar litir an Phriomhoide Téibin

A dhaltal Rang S agus 6, a chairde, 25/02/24

Ta an litir seo a scriobh agam chun bhur gcabhair a lorg Ta a fhios agam gur gripa cinedlta comhbhach sibh
mar dhaltal Ta meas agaibh ar an domhan morthimpeall orainn agus ar dnaocine eile sa tsochal, go hairithe iad
siid a ndéantar dearmad orthu go minic N6 atd ar imeall na sochai Ta mé ag scriobh chugaibh go léir le leas a
bhaint as bhur n-eolas, bhur dtuiscint agus bhur ngaois.

Sa chéad dit, rinne Ginéir an teach altranais ditidil, Blath na hOige, teagmhdil liom maidir le gniomhaiochtat
ionchuimsitheacha do na daoine a chénaionn sa teach. Ta a gclann ina geonai i bhfad ar shidl 6 chuid mhor
diobh agus ni thugtar cuairt orthu romhinic Theastaigh uaidh go geabhrdimis leis lendr bpdirtiocht. Dairt sé
o geabhrbdh sé go mor le mothichdin na n-ditreabhach agus le bua a fhail ar an uaigneas a bhionn ar a
lan diobh, da mbeadh teagmhail éigin acu leis an bpobal lasmuigh. Luaigh sé cldir gharraioddireachta, né nasc
a dhéanamh lendr scoil lonas go mbeadh muid in ann rud éigin ata foghlantha agaibh a mhdineadh do na
haitritheoirf, agus go mbeadh siad sin in ann scileanna luachmhara a mhdineadh daocibhse chomh maith.

Sa dara hait, bhi an leabharlann aifitil | dteagmhdail liom faoi thograf litearthachta, agus conas a dfhéadfaimis
teaghlaigh agus pobail a spreagadh le bheith pairteach i dtionscadail litearthachta Tagann tuismitheoirf chuig
ar scoll féin uaireanta le léamh do na ranganna sbisearacha, agus 14 *Cairde Léitheoireachta’ againn, mar a
mbionn Rang 3 agus 4 ag 1éamh leis na najondin Shéisearacha agus Shinsearacha gach dara seachtain Ach is
mian linn rudal nios Mo agus nios fearr a dhéanamh an téarma seo chugainn. Ba mhaith linn bronntanas na
litearthachta a voinnt le cach agus a mheabhrd ddr ndaltai conas is féidir leis an litearthacht sinn a thabhairt
le chéile. Ba mhaith linn go mbeadh na teaghlaigh pairteach, agus it go leathnéfal smaocinte amach sa phobal |
geoitinne, agus nasc a dhéanamh lendr leabharlann - flor-imeacht pobaill Conas is féidir linn rannphdirtiocht na
ndaltal go léir a spreagadh? Conas is féidir linn daoine sa phobal a spreagadh’?

Mar fhocal scoir, ba mhaith liom dul | gcomhairle libh maidir leis an scoil a dnéanamh nios glaise. Dfhéadfaimis
staoineamh ar bhealaf chun tomhaltas fuinnimh a laghdd sa scoll, didscairt nios fearr a dhéanamh ar
dhramhail, agus bealal iompair nios slaintidla chun na scoile a chur chun cinn Ta smaointe dirithe agam cheana
féin: painéil ghréine a chur ar an dion mar shampla - ach beidh airgead le bailid le sin a dhéanamh. Ta sé seo
an-tabhachtach ddinn go léir, beidh fionchar mér aige ar phobal na scoile amach anseo. An bhfuil aon tuairimi
elle agaibh maidir le pobal nios glaise a thogail | measc daltai, feaghlaigh agus muinteoirf na scoile?

Ta oidhreacht laidir againn mar phobal scoile iontach agus taim an-bhrdduil as sin. In bhur geuid freagrai,
larraim oraibh smaoineamh orthu sitd 1 bpobal leathan na scoile nach bhfuil chormh hamharach, N6 chomh
hdbalta le dacine eile. Conas is féidir linn rochtain nios éasca a thabhairt déibh ar na tograi? Ma ta aon tuairimf
agaibh faoi aon cheann de na téamai seo, nd fithu go léir, bheinn an-bhufoch daoibh as iad a roinnt liom. Is

eol dom go bhfuil sé de chumas ionaibh na sfolta a chur le haghaidn todhchal nios fearr, agus teastaionn bhur
geabhair uainn go léir.

Go raibh maith agaibh,
An Priomhoide Toibin
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