Rang 3 agus 4

Aire a Thabhairt ddr bPobal

o

A Mhuinteoir, a chara,

An gcreideann tu go bhfuil sé ar ar gcumas todhchai
nios gile a fhds? Rud €igin nios Uire, nios briomhaire,
domhan nios sona? Ag An Post, aithnimid go bhfuil
an cumas ag gach duine againn athru agus fds
dearfach a chur chun cinn indr bpobail agus nios
faide i gceéin.

Samhlaigh todhchaiina mbeidh dr n-iarrachtai
comhchoiteanna cosuil le siolta a chuirtearin

ithir ar bpobal. | mbliana tugaimid do dhushldn
gniomhartha dearfa a roinnt a chuirfidh feabhas

ar phobail na hEireann don todhchai. Ni focail

ar phdipéar amhdin atd i gceist, ach céimeanna
inbhraite a dhéanfaidh difriocht.

lonchuimsitheacht a chothu do dhaoine scothaosta
agus soghonta sa phobal, prionsabail laghduy,
athusdid agus athchursdil a spreagadh, spdsanna
don phobal ar nés gairdini agus leabharlanna

a bhunu, mar shamplai, né clubanna a thosu le
haghaidh spoirt agus caitheamh aimsire, tdimid

ag suil le bhur dtuairimi chun athrd dearfa a
dhéanamh sa bhfiorshaol. Teastaionn scéala uainn
faoi thograi beaga agus mdra a chosnaionn agus a
fheabhsaionn ar bpobail.

Bi linn ar aniarracht seo mar sin, chun cur le fds,
folldine agus inbhuanaitheacht dr dtire dhil, Eire.
Cuirimis na siolta don todhchai is féidir linn a mhunlu
agus a bheith broduil aisti.
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Comortas Scribhneoireachta An Post

Chun pdirt a ghlacadh i gComartas
Scribhneoireachta An Post “Aire a Thabhairt ddr
bPobal”, lean na céimeanna seo a leanas. Cabhroidh
na leathanaigh seo a leanas leis na daltai a gcuid
iontralacha aonair a chruthu!

Céim 1: Fiosraigh conas is féidir linn
gniomhu chun pobail ionchuimsitheacha,
comhbhdcha inbhuanaithe a thégail

Usdid an Treoir don Mhuinteoir ar na leathanaigh
seo a leanas chun ceisteanna tdbhachtacha maidir
le tionchar dearfa pobail a fhiosru.

Céim 2: Leid Scribhneoireachta

Leigh an Litir Shamplach thios. larr ar na daltai an
teimpléad scribhneoireachta a Usdid chun a gcuid
litreacha féin a scriobh faoin gcaoi ar féidir leo aire
a thabhairt da bpobail don todhchai. Is féidir leo
pictiur a chur lena litir ionas gur féidir linn a gcuid
smaointe a fheicedil & gcurigcrich freisin!

Céim 3: Seicedil do chuid Oibre

Spreag na daltai chun dr seicliosta
ldmhscribhneoireachta a Usdid chun
eagarthdireacht a dhéanamh ar a saothar féin.

Céim 4: Seol isteach é!

Lion isteach foirm iontrdla le haghaidh gach
dalta agus greamaigh an choip l[dmhscriofa
lena n-iontrail.

Seol é chuig:

Comoértas Scribhneoireachta An Post
Bosca OP 13287

Saorphost FDN7461

Baile Atha Cliath 1

Is € an 28 Marta 2025 an spriocdhdta chun
iontrdil a churisteach.
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Treoir don Mhuinteoir
Aire a Thabhairt ddr bPobal

1. Réamhra

Taispedin na sleamhndin do na daltai agus cuir
ceisteanna spreagtha orthu. Féadfaidh na daltai
smaointe a mhalartd i bpéiri agus b'fhéidir go
mbeadh corr-nod ag teastdil uathu.

Cad is bri le ‘pobal'?

Cad iad na pobail a mbaineann tu leo?

(Smaoinigh ar do bhaile, do chlubanna,

na hditeanna a dtaitnionn sé leat cuairt a

thabhairt orthu)

Cad a thaitnionn leat faoi do phobail?

Conas a thugann tu cosaint né aire do do
phobal?

Cad a mhothaionn tu faoi a bheith pdirteach
i bpobal?
Cén fdth go bhfuil sé tdbhachtach a bheith
i bpobal?
Fisedn An Post
Taispedin an fisedn do na daltai. Cuir
ceisteanna ar na daltai faoin méid a thuigeann
siad.
Déan machnamh ar an bhfisedn
Cad é an lorg a fhdgann An Post ar na pobail?
Cé air a mbionn tionchar ag obair An Post?
Conas a fhagann tusa do lorg ar do phobal?
Cé hiad na daoine a gcabhraionn tu leo?
Cé hiad na daoine a mbionn tu cinedlta leo?
Cén fath?
Cad eile is féidir leat a dhéanamh le cabhru
le daoine eile i do phobal?
Conas is féidir leat an lorg is mé agus is fearr
a fhagdil ar do phobail?
Faigh a dtuiscint ar na heochairfhocail seo a leanas
6 na daltai:
Aire: “cinedltas, aire agus freagracht a léiriu
chun folldine, sdbhdilteacht agus sonas daoine
no rudai atd i ngdtar a chur chun cinn.”
Cothaigh: “grd, ciram agus aird a thabhairt

chun cabhru le rudai, daoine né pobail f&s agus
a bheith sdsta.”

Pobal: “grupa daoine a chénaionn i gceantar
ar leith né a bhfuil spéiseanna i gcoiteann acu,
ar noés an spadirt aimrionn siad.”

Inbhuanaithe: “aire a thabhairt ddr bpldinéad,
an Domhan, ionas go mbeidh sé folldin go
ceannibhfad".

Laghdu, Athusaid, Athchursdil: “bealai le bheith
nios cinedlta don Domhan agus dramhail a
laghdu”.

Td suil againn go bhfuil lchdir ort a bheith pdirteach i gComdrtas Scribhneoireachta An Post. Td Treoir don
Mhuinteoir curtha le chéile againn chun cabhru leat scriobh litreacha a éascu i do rang.

Bithéagsulacht: “na plandai agus na hainmhithe
éagsula a mhaireann sa dulra.”

Eagstlacht: “cairde a bheith agat atd difridil
ona chéile ar bhealai maithe”.

lonchuimsiu: “a bheith cinnte go mbionn deis

ag gach duine a bheith pdirteach agus imirt le

chéile".
Pléigh (mar rang iomldn, i ngrupai ndé i mbeirteanna)
cad is féidir leis na daltai féin a dhéanamh ina
n-aonar (agus cén t-athru a d'fhéadfaidis a
spreagadh ina bpobail) chun aire a thabhairt dd
bpobail maidir le: bithéagsulacht, laghdu, athusdid
agus athchursdil, éagsulacht, ionchuimsid agus
léitheoireacht do chdch. Usdid na sleamhndin mar
chreat don phlé.

Léamh agus Scriobh

Léigh an litir shamplach do na daltai. Mds féidir,
taispedin doibh é chomh maith ag an am céanng,
chun go bhfeicfidh siad leagan amach na litreach.

Cuir ceisteanna ar na daltai faoin litir ar
shleamhndin:

Cé hiad na cairde atd ag Marc?
Cad atd d mholadh ag cairde Mharc?
Cén fhreagra a thabharfd do Mharc?

Cé hiad na daoine ar choir déibh an pobal
a chothu, dar leat? Cén fath?

Cad is féidir leat a dhéanamh chun do phobal
a spreagadh le bheith pdirteach, dar leat?

larr ar na daltai litir a scriobh ag léiria conas is
féidir linn tograi a chur chun cinn chun dr bpobail
a dhéanamh nios inbhuanaithe, nios ionchuimsithi
agus nios comhbhdiche amach anseo.

larr ar na daltai an teimpléad a chuirtear ar fdil a
Usdid chun a litir a scriobh.

larr ar na daltai a geuid litreacha féin a sheicedil, ag
baint Usdide as an seicliosta scribhneoireachta a
chuirtear ar fdil.

lontrdil a Chur Isteach

Scriobh an leagan deireanach den litir sa teimpléad
atd tugtha. Is féidir céipeanna a dhéanamh de

na litreacha ionas go mbeidh daltai in ann iad

a thaispedint sa seomra ranga nd a roinnt lena
dtuismitheoiri.

Comhldanaigh an fhoirm iontrdala agus cuir na
hiontrdlacha chuig an seoladh ar leathanach 1
den chdipéis seo.



Rang 3 agus 4

Aire a Thabhairt dar bPobal

Litir Shamplach
Léigh agus pleéigh an litir thios. Smaoinigh ar ghniomhartha is féidir a dhéanamh chun pobail
a chothu, bunaithe ar litir Mharc. Td Marc ina dhalta diograiseach i rang a 4 i mBunscoil Choill na

Darach. Is bred leis pdirt a ghlacadh i dtionscadail a chuireann obair foirne chun cinn agus bealaia

aimsiu chun feabhas a chur ar an phobal do chdch.

A chairde i Rang 3 agus 4, 25/02/25

Ta suil agam go bhfuil sibh slan agus | mbart na slainte. Bhi mé ag smaoineamh le déanai ar na pobail dille
a bhfuil mé pairteach ionfu agus conas is féidir liom tionchar dearfa a imirt orthu. Bhi mé ag breathnd thart
agus is mor an spreagadh dom an méid atd & dhéanamh ag daoine dirithe Theastaigh uaim cuid de na
smaointe bredtha seo a roinnt libh agus athri dearfa a spreagadhl

Fuair mé an chéad inspiordid 6 mo chara Ruairi. Chruthaigh seisean "Clar Athchirsdla Ruairf da scoil. Chuir sé
gach duine ag smaoinearmh ar gach piosa dramhaiola sa scoil a athchirsail Tugann sé comhairle chomh maith
faol dbhair a athisdid - is € sin an fath go bhfuil mise ag scriobh ar dhd thaobh an leathanaighl Bhi mé ag
staoineamh ar threoir a chuy le chéile do mo scoil chun an t-eolas go léir a dfhoghlaim mé 6 mo chara a roinnt
agus na smaointe a chur i bhfeidhm i bpobal mo scoile féin.

Ar chuala sibh fracht riamh ar an inbhuanaitheacht? Spreag mo chara Greta pobal a scoile féin tri litir a scriobh
agus € a roinnt le gach rang ina scoil. Roinn sf an litir le scoileanna elle ina baile dichais chomh maith Cad ata

a mholadh ag Greta®? Tig linn foghlaim faol na hathruithe beaga is féidir linn a dnéanamh, ar nés bolgdin solais
atd éifeachtil 6 thaobh fuinnimh a Gsdid agus fearais a mhichadh nuair nach bhfuil ga leo, ar mhaithe le
fionchar dearfa ar ar bpobail. Nuair a roinnimid na teachtaireachtal seo lendr bpobail, is féidir leo a lan dacine a
spreagadh agus difrfocht mhor a dnéanarmh.

Dinis mo chara Ben dom faoin mbithéagstlacht agus faoin gcaol a bhfuil a Chiub larscoile ag smaoineamh
ar bhealai chun an éagsilacht a chaomhnd sa chomhshaol. Duirt sé liom gur féidir linn blathanna fdine a
chur ionas go mbeidh na beacha in ann ceantair a phailnid, gan an féar a ghearradh chomh minic agus G ar
nglasrai fin a fras. Ta gairdin pobail | mo bhaile féin ina mbeidn mé in ann na smaointe sin a Gsaidl

Thainig an inspiordid dheireanach 6 mo Mhamé... Dfhiafraigh sf diom an bhféadfainn a mhdineadh di conas

an tldirlion a Gsaid chun faighde a dnéanamh ar line, agus smaoinigh Mé ar na daoine scothaosta go 1éir nach
mbeadh garphdiste acu le cabhri leo. Labhair mé le mo mhdinteoir faol scileanna a roinnt le daoine sa teach
alfranais aitidil, agus thaitin an smaoineamh go mor &l Anois bionn scileanna a roinnt againn dha 1a sa
fseachtain, agus 14 daoine as gach rang pairteachl An tseachtain seo caite, thaispedin mé dfhear darbh ainm
Paid conas fisedin gharraioddireachita a aimsit ar line agus dinis seisean scéalta dom faoin mbaile mar a bhi sé
sular rugadh mél Thaitin sé go moér liom nios Mo a fhoghlaim faol stair mo phobail

Anais is flibhse atd sé sonas a scaipeadh sa phobal - samhlaigh dr smacinte ag leathnd amach chuig gach
cearn den phoball Cad is féidir leat a dhéanamh chun gach duine a spreagadh le bheith pdirteach? Cuirigf go léir
bhur smaointe chugam.

Cuimhnigh air: is féidir athruithe méra a chiruthi leis an ngniomh is 1. Nuair a chuirimid in Gl do dhaoine eile
conas atd ar bpobail 4 geothl againn, is ionadaithe muid ar son dormhain nios feart a bheidh 1an de phobail
ionchuimsitheacha chormhbhdcha. Ta mé ag stil go mor le bhur dtuairimi iontacha a chloistedil agus le feicedil
conas is féidir lenar ngniomhartha an domhan a athrdl

slan ‘rgma\\.
Marc O Grianna

[ o\ N | 4

v
a



an
post Mo Litir

Scriobh mé le mo

pheannaireacht is néata.

D'Usdid mé spdsanna.
D'Usdid mé ceannlitreacha ag
tus gach abairte.

D'Usdid mé comharthai -
poncaiochta.

Rinne mé mo dhicheall agus na
focail & litrid agam.
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ggst Tarraing pictiar

don litir anseo!

/



